
兵庫ヤクルトの健康経営について兵庫ヤクルトの健康経営について
　私たちは企業ビジョンである「健康お役立ちおもてなし企
業」のもと、地域の方々の健康に貢献し続けるヘルスケアカン
パニーとして、お客さまお一人お一人に寄り添ってまいりま
す。そのためには、まず私たち従事者及びその家族すべての人
が健康でなければならないと考えています。お客さまの健康ア
ドバイザーとして、地域の方々に健康をお届けしている者とし
て、自身の健康を今まで以上に考えてほしいという想いから、
従事者への一番のおもてなしは”検診”を受けていただくことだ
と思います。兵庫ヤクルト販売株式会社は、従事者及びその家
族の健康サポートに積極的に努めてまいります。

� 代表取締役社長　阿 部  恭 大

康 経営健

健康経営優良法人2024
兵庫ヤクルト販売は５年連続「健康経営優良法人大規模法人部門」
に認定されました。健康経営とは、企業が経営理念に基づき、従業
員の健康の保持・増進に取り組む事が従業員の活力向上や生産性の
向上に繋がり、将来的に収益性を高める投資であると捉え、推進す
る経営方針のことです。今後も、お客さまの「笑顔と健康」をお届
けするとともに、従業員の人材確保と長くいきいきと企業で働くこ
とが出来る職場環境づくりに努めてまいります。

健康優良企業（銀の認定）
当社では、健康保険組合と協力して健康企業宣言を行い、健康経営・従業員とその家族
の健康づくりの取り組みを積極的におこなっている企業として、健康優良企業に認定さ
れ「銀の認定」を取得いたしました。（健康優良企業認定番号　健銀第802号）
健康優良企業認定制度は、健康優良企業を目指して、企業全体で健康づくりに取り組む
ことを宣言し、一定の成果を上げた企業を「健康優良企業」として認定する制度です。

健康経営宣言

全従業員とその家族が心身共に健康で笑顔と幸せに溢れ、
地域のお客さまに感動とおもてなしを提供できる最良の会社を目指します。
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■ 兵庫ヤクルト健康経営推進体制
当社では健康経営推進チームを設置し、全社へ健康経営の浸透を
図っております。

■労働安全衛生委員会の開催
毎月、労使双方の委員、産業医からなる労働安全衛生委員会を開催しています。
委員会では、長時間労働の有無、安全な職場環境を確保するための対策、労働災害の未然防止策等を講じています。
また、産業医からの衛生講話なども実施し、感染症等に関する正しい知識・情報の把握、情報発信等も行い、安全で衛生的
な職場環境の維持・向上に努めています。

■危機管理（防火防災への取組み）について
消防法に基づく防火管理にとどまらず、大規模地震などの災害に備え防災管理にも取り組んでいます。
災害時に重要な初期行動である安否確認や安全確保の動作確認の訓練、緊急連絡網の点検を毎年防災月間に合わせ継続して
実施し、社員の防災意識向上に努めています。

メンタルヘルス対策 　� 　
心身ともに健康でいる事は非常に重要です。
メンタルヘルス対策としてストレスチェックや
産業医との連携に加え、管理職と一般社員それ
ぞれに応じた研修で理解を深め、相談窓口設置
により、早期対応できるようにしております。

男性社員の育児休業取得促進 　� 　
社内における育児への理解促進および仕事と家庭環境の充実のために、会社全体として育児休業の取得を推奨しています。
最近では、仕事も子育てもどちらも充実させたいという価値観をもつパパが増え、育児休業を積極的に取得する男性社員が増
えています。

健康経営最高責任者
代表取締役社長　阿部 恭大

経営管理部

健康経営推進委員
（各事業部責任者） 労働安全衛生委員会

ヤクルト健康保険組合 産業医・保健師
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兵庫ヤクルトが取り組んでいる「ＳＤＧｓ 8つの目標」

持続可能な開発目標

全ての人に健康と福祉を

01

兵庫兵庫ヤクルトとヤクルトとSDGsSDGs

店舗・事業所での健康測定会

ヤクルトレディによる宅配

腸活クッキングの開催

健康セミナー・おなか元気教室の開催

　商品・サービスをとおして
地域の皆さまに健康と笑顔
をお届けしています。地域
の健康アドバイザーとして、
健康セミナー・おなか元気
教室・腸活クッキングをとお
して食育活動も実施してい
ます。
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地域社会貢献活動

02
　地域社会と連携し、住みやすい街づくりの為に地
域活動や社会貢献活動に取り組んでいます。

　2024年2月15日に三木市と地方創生に関する包括連携協定を締結。地域の諸課題への対応や市民サービスの維持・
向上を目指し、公民連携による持続可能なまちづくりを推進してまいります。 三木市制70周年記念事業パートナー

としても共に取り組みました

三
木
市

　2024年８月23日に、西脇市と地方創生の実現・SDGs達成に向けた包括連携協定を締結。西脇市と相互に密接な連携
を図り、それぞれの資源を有効に活用した協働活動を推進してまいります。

西
脇
市

　2024年４月25日に播磨町と包括連携協定を締結。緊密な相互連携と協働による活動を推進することで、地域のニーズ
に迅速かつ適切に対応し、地域社会の発展と誰もが安心して暮らせるまちづくりに貢献することを目指します。

播
磨
町

■ 包括連携協定
　包括連携協定とは、地域が抱える包括的な課題（人口減少、少子高齢化、福祉、環境、防災、まちづくりなど）に対し
て、自治体と企業が持つ情報、ノウハウ、ネットワークなど双方の強みを生かして課題解決に向け連携していく取り組み
のことです。
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■ 福祉ヤクルト活動で訪問介護用車両を寄贈
　毎年12月に福祉ヤクルト活動を行っています。
　1979年に活動がスタートし、2024年で45年目を迎えます。地域の皆さまと従事者の協力をいただいている福祉ヤク
ルト活動は、2003年より、そのあたたかな想いを訪問介護用自動車にかえて寄贈しています。2024年９月に神戸市
（西区）の社会福祉協議会に軽自動車を寄贈いたしました。

■過去の寄贈先　　寄贈先：社会福祉協議会　寄贈品：訪問介護用自動車
年度 寄　贈　先 台数

2003 明石市・加古川市 2

2004 神戸市西区・高砂市 2

2005 神戸市須磨区・加西市 2

2006 神戸市垂水区・加東市 2

2007 三木市・稲美町 2

2008 西脇市・播磨町 2

2009 小野市 1

年度 寄　贈　先 台数

2010 神戸市西区 1

2011 多可町 1

2012 神戸市兵庫区 1

2013 神戸市長田区 1

2014 明石市 1

2015 加古川市 1

2016 高砂市 1

年度 寄　贈　先 台数

2017 加西市 1

2018 加東市 1

2019 三木市 1

2020 稲美町 1

2021 西脇市・播磨町 2

2022 神戸市須磨区 1

2023 神戸市西区 1

神戸市社会福祉協議会へ寄贈 寄贈車両

地域社会貢献活動02

■ 「敬老の日」のお祝いに一人暮らしの高齢者へお花をお届け
　75歳以上の一人暮らしのお客さま約4900名に、敬老の日のお祝いと長寿の願いを込めて、りんどうの花とメッセージ
カードをお届けしま
した。今年も健やか
に敬老の日を迎えら
れたことを共に喜
び、「これからもお
元気でお過ごしいた
だきたい」という想
いを込めて、お花を
お渡ししています。
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■ 赤い羽根共同募金
　従事者の協力で集まった募金を神戸市西区共同募金委員会
へ寄贈いたしました。寄贈した募金は、福祉のまちづくりを
目指す福祉団体やボランティア団体等の活動をはじめ、さま
ざまな福祉事業に活用されます。

■ 救急救命講習を実施
　いざという時に大切なだれかを救う行動がとれるよう
に、その知識を学んでいただくため、ヤクルトレディの就
業前研修で救急救命講習を実施しています。講師は、救急
インストラクターの資格を持つ社員が務め、「心肺蘇生」
や「AED」の使用方法について講習を行っています。

■ 認知症サポーター養成講座
　2018年より、全従業者の受講を推進しています。こ
の講座を受けて、何か特別なことをするのではなく、
認知症を正しく理解し、認知症の方やそのご家族を温
かく見守る「応援者」になることの大切さを学び、理
解者を拡げています。

地域社会貢献活動02

■ プロスポーツチームへの協賛

　2023年１月より、神戸市をホームタウンとするプロサッ
カークラブ「ヴィッセル神戸」とオフィシャルパートナー契
約を締結。地域におけるスポーツ文化の普及と青少年の育
成、夢と活気のある街づくりを目指してまいります。

　2024年３月より、兵庫県姫路市をホームタウンとす
る日本女子サッカーリーグ所属クラブ「ASハリマアルビ
オン」とフードスポンサー契約を締結。新たなスポーツ
文化価値の発信、地域社会の活性化、青少年育成の活動
を応援するとともに、選手の健康管理やパフォーマンス
向上にも取り組んでまいります。

ヴィッセル神戸 ASハリマアルビオン
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地域社会貢献活動02

■ 神戸西警察署と連携　特殊詐欺対策活動の実施を宣言
　2024年９月27日、神戸西警察署との連携により、住民の安全と安心を確保することを目的とした特殊詐欺撲滅宣言を
行いました。神戸西警察署から兵庫ヤクルトへ特殊詐欺被害防止に関する情報が提供され、ヤクルトレディが使用する業
務用のタブレット端末に情報を配信、訪問販売時にお会いするお客さまへ情報を共有し、詐欺被害防止の啓発活動などを
行います。また、LINEWORKSを活用して、お会いできないお客さまにも同様の情報を配信し、詐欺被害防止の活動に
取り組んでまいります。

■ 2024年度　社会貢献事業及び協賛活動事例紹介
ＮＯ 実施事業名 実施日及び期間 協賛団体名

1 第37回　高砂マラソン 12月３日（日） 高砂マラソン実行委員会

2 双葉会フェア 12月10日（日） 医療法人双葉会　江井島病院

3 第29回　みっきいふれあいマラソン ３月３日（日） みっきいふれあいマラソン実行委員会

4 三木市・全国高等学校・中学校　ゴルフ選手権春季大会 ３月18日（月）～３月22日（金） 日本高等学校中学校ゴルフ連盟

5 大久保病院市民講座 ５月11日（土） 特定医療法人誠仁会　大久保病院

6 2024口腔保健のつどい ６月２日（日） 明石市歯科医師会　

7 第39回　西区みどりと太陽のまつり ６月８日（土） 神戸市西区地域協働課

8 第47回　小野まつり ８月17日（土）・18（日） 小野市

9 加古川中央市民病院　病院フェスタ 10月19日（土） 地方独立行政法人加古川市民病院機構
加古川中央市民病院

10 かるめに健康チェキスポ 10月26日（土） 神戸新聞社

11 ひろのフェスティバル 11月３日（日） 医療法人博愛会　広野高原病院

12 いなみ野ため池ロゲイニング 11月３日（日） 東播磨県民局地域振興室

13 第34回　加古川ツーデーマーチ 11月９日（土）・10（日） 加古川市

14 健幸フェス 11月23日（土） 播磨町役場健康福祉課
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環境保全活動

03

六甲山間伐材を利用したスツール・ランプの制作

本社・支店のLED化による電気使用量30％カット

電気自動車の導入

本社屋上へのソーラーパネルの設置

　地球環境への負荷低減を目的に、 事業活動にお
ける環境目標を設定し、 一人ひとりが持続可能な地
球環境の実現に 向けて取り組んでいます。

■ 神戸市と事業連携協定
　神戸市が利用目的を明確に定めた上でプラスチック資源の効率的かつ高品質なリサイクルを進める「まわり続けるリサ
イクル」の事業において、資源回収ステーションにおける資源回収を通じた地域・多世代交流の場づくりに取り組むた
め、2024年１月22日に神戸市と事業連携協定を締結。資源回収ステーションの場を活用して健康教室・健康測定会を実
施し、当施設の利用促進や地域交流の場づくりに取り組みました。
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「乳酸菌 シロタ株」と「ビフィズス菌 BY 株」のはたらき
❶ 腸の運動を高めて便性を改善する
　�　生きて腸に届いた「乳酸菌 シロタ株」と「ビフィズス菌 BY株」は乳酸や酢酸を作り出し、腸のぜん動運動を活発にします。便
の水分量や排便回数が正常になり、便性が改善されます。

❷ 有害菌の腸内増殖を防ぐ
　�　乳酸や酢酸は、腸内の有害菌の増殖を抑えます。腸内が有用菌で優勢になると、病原菌の
感染から腸を守ることもできます。

❸ 有害物質の生成を抑え、腸内腐敗を防ぐ
　�　有害菌が抑えられると、有害物質は作られないので、腸内腐敗を防止できます。

乳酸菌
シロタ株

ビフィズス菌
BY株

乳酸菌 シロタ株

ビフィズス菌 BY株 B.ビフィダム Y株 GABA

宅配商品宅配商品

ミルミル ミルミルＳ
プレティオBF-1（ビーエフワン）

宅配商品宅配商品 店頭商品店頭商品

ジョア

プレーン ストロベリー

ブルーベリー  マスカット

ヤクルト
400LT

ヤクルト
400W Y1000

Yakult1000 Yakult1000
糖質オフ

ヤクルト
400

Newヤクルト
カロリーハーフ

ヤクルト
ファイブ

Newヤクルト

ソフール

プレーン レモン ＬＴ
【給食専用】

元気ヨーグルト

豆乳の力
ブルーベリー

 豆乳の力
プレーン

豆乳の力
プレーン無糖

カップdeヤクルト

はっ酵豆乳食品

ヤ  ク  ル  ト  商  品 ヤ  ク  ル  ト  商  品 ヤ  ク  ル  ト  商  品 ヤ  ク  ル  ト  商  品 
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ジュース・清涼・機能性飲料

化粧品

豆乳類

健康食品 青汁 麺類

薬用歯みがき

タフマンV タフマン
スーパータフマン タフマン

リフレッシュ

肝ファイン

黒酢ドリンク蕃爽麗茶

ヤクルトのおいしい
はっ酵果実

お茶 クイック
チャージ

ごくごく飲める
大麦若葉栄養アップ

毎日うれしい
ケールの青汁

ハイパーケール

麵許皆伝 シリーズ

サプリズム
DHA＆EPA

サプリズム
コラーゲン

サプリズム
グルコサミン

薬用アパコートS.E．

エジティックス

ビサイクル ベルフェ

パラビオACクリームサイ

ラックミー
コーヒー

ラックミー
バナナ

調製豆乳
国産大豆使用

きになる野菜100 フルーツ 青汁 アップル パイナップル グレープ
フルーツ

リベシィ シリーズ

パラビオ シリーズ

ラクトデュウS.E.シリーズ
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メ デ ィ ア 掲 載 情 報  2 0 2 4 掲載件数：33回

Record of past media coverage

乳酸菌飲料容器リサイクルに協力（神戸市と連携協定締結）
2024年１月30日　神戸新聞

ひょうごヤクルトpresentsファミリーコンサート2024
2024年５月８日　ビバ！ニュータウン須磨・西区版

新たな見守り事業始動へ
（コミュニティナース説明会）
2024年５月11日　神戸新聞

免疫をテーマに講演や運動（免疫UP！健康フェスタ2024）
2024年５月24日　神戸新聞

「免疫UP健康フェスタ2024」
2024年6月1日～6月7日　明石ケーブル
テレビ「ケーブルNEWS明石」で放映

心身の健康増進へ連携
（三木市と包括連携協定締結）
2024年２月17日　神戸新聞

見守り支援など播磨町と
協定（播磨町と包括連携
協定締結）
2024年5月21日　神戸新聞
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ヤクルトが企画　市役所で児童体験イベント
（「みきっ子応援！わくわく体験イベント」）

2024年８月２日　 神戸新聞

兵庫ヤクルト販売と協定「レディ」が
高齢者見守り（西脇市と包括連携協定）
2024年９月３日　神戸新聞

詐欺被害防止へタッグ　兵庫ヤクルト販売と神戸西署
2024年10月11日　神戸新聞

兵庫ヤクルト販売が福祉車両寄贈
2024年９月25日　神戸新聞

ヤクルト1000専用の自販機　明石と加古川、関西初の設置
2024年９月５日　神戸新聞

新聞掲載を機に各WEBメ
ディアにも掲載され、関西初
「Yakult( ヤクルト)1000」
専用自販機設置のニュース
が地域で話題となりました。

ヤクルト販売員社歌で元気づけ
（作曲家キダ・タローさん追悼）

2024年６月29日   神戸新聞

ラジオ関西の番組「Clip」
でも紹介されました！
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「入学祝いに何を贈る？」文具や図書券を抜き、46%が現金と回答

「夏に食べたくなるスイーツは？」
　　 王道の「アイス」「かき氷」に続く意外なスイーツは…？

1

2

兵庫ヤクルトオリジナル調査リリース
ヤクルトレディ100人に聞きました！

　小学校の入学祝いの１位は「現金」の回答が約半数を占めた。贈る相手は身内など近い存在の方が多く、贈る相手や家族の
気持ちも考慮して、必要なものが購入できる現金を贈るケースが多いようです。入学祝いは家族とのコミュニケーションの
機会にもなっているようで、子どもの成長を喜び合い、感謝の想いを伝える心温まる節目の行事となることを願っています。

　３位にランクインしたのが「わらび餅」。意外なところではあるが、お客さまから地域の美味しいお店を教えてもらえたの
かもしれません。お客さまとのコミュニケーションからうまれたヤクルトレディならではの回答だと思います。仕事や家事
や育児と忙しく働く女性にとって、スイーツを食べる時間は、活力が得られる至福の時間のようです。夏のスイーツが、季
節を楽しみ、幸福感の得られる癒しのひと時となることを願っています。
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※無断転載・複写不可

「はたらく女性にリサーチ！
　　 平日の夕食づくりにおける時短アイデアは？」3

　兵庫ヤクルトオリジナル調査は、地域の皆さまへの健康お役立ちおもてなしを目指し、「健康・美容・家事・育児・趣味・
仕事・季節の話題、お悩み事、地域に関する情報など」さまざまなテーマを設定し、ヤクルトレディに独自調査。その結果
を、地域の皆さまへの生活お役立ち情報としてお届けするものです。

　時短のアイデアには、下準備に加工済みの冷凍野菜やみじん切り器、合わせ調味料や圧力鍋などの便利グッズを活用する
アイデアが多くありました。一方で、後片付けのアイデアは少なく、情報を求める人が多いのではないかと考えられます。
時短を考えつつ、家族の味の好みや栄養バランスのことも考えた料理を食卓に届けたいという思いが伝わる結果となりまし
た。

2024年５月２日
産経新聞

2024年６月26日
神戸経済新聞

兵庫ヤクルトオリジナル
調査リリース
詳細はこちら

調査リリース メディア掲載紹介
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T
トピックス

opics

　神戸市長田区の「ふたば学
舎」にて「おなかの健康と乳
酸菌」の健康講座、血管年
齢・骨健康度の測定、一般社
団法人ウエルステップさまに
よる足底チェックを実施しま
した。

　加西ステーション、西神ステーションにて親子向けイベ
ントを開催しました。
　西脇市にある「39Cafe」さまにご協力いただき、キッチ
ンカーを出店し、多くの方にお楽しみいただくことができ
ました。

　イオン明石ショッピングセンターとの初のコラボイベン
トを開催。お子さまを対象とした職業体験や SDGs の観点
を入れたリサイクルへの意識を高めていただくことを目的
に行いました。

　今年度も２回にわたって
ファミリーコンサートを開
催いたしました。当日参加
してくださったお客さまか
らは「無料とは思えないほ
どの内容でした！内容も親
子共に楽しめてよかったで
す！とうれしいお声をいただきました。

ふたば学舎で健康教室＆
測定イベントを開催

ファミリーコンサート
開催！！キッチンカーイベントを開催

「体験でき～る！作れ～る！
わくわくキッズフェス」を
開催2/8

4/3・8/73/27・28

3/27
1

43

2
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T
トピックス

opics

　大久保北コミュニティセンターでの市民講座にて、健康セ
ミナーを実施しました。大久保病院さまとご一緒に「腸活」
をテーマに講座を担当させていただきました。

　６/６（木）～６/７（金）
の２日間、インドネシアヤク
ルトさまが来社されました。
１日目は、社内見学や阿部
会長の講話、直販事業部の
プロモーションを見学されま
した。２日目は、西神ステーションの朝礼から参加されました。

　兵庫ヤクルトは、７/１に
市制70周年を迎える三木市
制70周年記念事業パート
ナーとして70日前の４/22
より行われたカウントダウ
ンイベントに参加させてい
ただきました。

　６/２（日）、パピオス明
石にて「2024 口腔保健の
つどい」が開催されました。
「口腔保健のつどい」は明
石市歯科医師会主催で、地
域の方に歯と口の健康に関
する正しい知識の普及啓発を目的に毎年開催され、兵庫ヤ
クルトもご一緒させていただいています。

市民講座にて「腸活」を
テーマに健康セミナーを実施

三木市制 70 周年に向けて
カウントダウンに参加

インドネシアヤクルトさま
が来社されました！

「2024 口腔保健のつどい」
に協賛

5/11・18 6/4

6/6〜76/2

5 6

87
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T
トピックス

opics

　三木市さまとのコラボイベントと
して、「ヤクルト兵庫三木工場見学
会」、「お仕事体験＆おなか元気教
室」を開催しました。工場が所在
する三木市の記念イベントというこ
とで、ご家族で楽しい時間を過ご
されていました

　かこてらす東加古川子育てプラザさ
まで主催されている、赤ちゃんオリン
ピックに参加しました。当日は70組の
親子が赤ちゃんオリンピックに参加さ
れ、隣の会場にイベントブースをいた
だき、血管年齢測定・骨健康度測定、
採用活動を実施しました。

　直販事業部×化粧品推進の
初のコラボイベントを加古川
ヤマトヤシキにて実施しました。
「Y1000とお楽しみセットの
販売コーナー」「化粧品の体
感コーナー」の２ブースで展
開しました。飲料×化粧品でヤクルトだからできる『内外美容』
をお伝えすることができ、とても良い機会になりました

　９/28（土）にヴィッセル神戸ス
タジアムツアーに従事者親子50
組が初参加。バックヤードをはじ
めとした普段入ることができな
いエリアやピッチサイドを見学
させていただきました。
　10/６（土）には、三木市防災公園陸上競技場にて、ASハリマ
アルビオンVS日体大SMG横浜とのONEDAYMATCHが開催
され、来場者には「Yakult1000」のサンプリングを行いました。

赤ちゃんオリンピック 「みきっ子応援！
わくわく体験イベント」

「ヴィッセル神戸スタジアムツアー」
＆「AS ハリマアルビオン試合観戦」
従事者家族をご招待

加古川ヤマトヤシキにて
イベント実施しました

6/28 7/29・30

9/28・10/69/13〜16

9 10

1211
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