
2025 2025 基本方針

インナーブランディング、アウターブランディングを正しく機能させ、

兵庫ヤクルトの想い・活動への共感、商品への理解を得、みえない資産を高めます。

また兵庫ヤクルトに関わるすべての方（ステークホルダー）との “グッドリレーション ” を推進し、

商品価値と共に兵庫ヤクルトへの理解を深め、地域から支持いただける企業をめざします。

ヘルスケアカンパニーとして、地域の皆さまの健康的な生活・安心安全な社会へ貢献するために、

地域包括 連携協定の締結を推進してまいります。

ＧＲ推進室
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免疫UP！健康フェスタ� 開催回数・人数 ２回 576名

　『免役UP！健康フェスタ』は「地域の皆さまの健康づくりのお役に立ち、楽しく過ごせるひとときで感謝の気持ちをお伝え
したい」想いを形にしたイベントです。2024 年は京都大学国際高等教育院・特定教授・小柳義夫先生に「カラダを守る『免
疫機能』とは？」をテーマにご講演いただきました。講演後はチェアトレーニングインストラクター・渡邊良美先生の音楽に乗っ
て座ったまま行うチェアトレーニングで楽しくエクササイズ、オペラ歌手のケーシーハシモトさんによる歌唱ステージ、サプ
ライズ抽選会で会場を大いに盛り上げていただきました。

「志賀医院」院長による健康講座� 開催回数・人数 33回 905名

『自然免疫療法～癌を克服し、めざせ健康 100 歳～』
　健康づくりへのお役立ちとして、志賀和夫院長をお招きし、地域の愛飲者さまや、団体さま、お取引企業・
施設さまなどを対象とした健康講座（無料）を開催しています。元気で長生きを目指して明日から実践で
きる生活習慣をわかりやすくお話ししていただいています。本年度も多くの方にご参加いただきました。

志賀先生の『自然免疫療法』とは
　元来ヒトに備わる「自然免疫力」を活かし、抗がん剤に頼らずがんに打ち勝つことができ、寝たき
り認知症からも遠ざける秘訣として注目されています。誰もが取り組める『免疫力を高めるための生
活習慣10か条』で健康で長生きできる人生を実現しましょう。

志賀 和夫 先生
プロフィール

神戸市西区秋葉台
にある内科「志賀
医 院 」院 長。約
20 年にわたり、元
来ヒトに備わる自
然免疫力に着目し
た「自然免疫療法」
を実践指導されて
います。

志賀医院HP

●基調講演

●ミニコンサート

●チェアトレーニング

●試飲・展示コーナー

講演会・健康講座

講座参加者の声
●�志賀先生のお話を聴きとても感

動しました！私も５０歳の時、

がんを克服しています。次回も

あれば参加したいです！

●�知らなかったことが多く、無理

なく実行できることなので「健

康１００歳」を目指します。家

族の為にも！

●�わかりやすかった。今運動（山

登り、社交ダンス )をしている

ので、改めて続けようと思った。
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Yakult Bio Kitchen

腸活クッキング�
　ヤクルトならではの「腸活」に役立つ発酵食品、オリゴ
糖、食物繊維を使ったメニューをご紹介し、皆さまで調理い
ただいています。

おやこクッキング�
　親子でのふれあいをテーマに、お料理やお菓子作りを行っ
ています。お子さまでも簡単にできる“おなかにやさしい”メ
ニューをご紹介しています。

味噌作り体験会�
　発酵食品の１つである味噌は毎日の食事に欠かせないものです。無添加の健康で美味しい味噌を作り、ご家庭での食卓に役
立てていただけるよう、初めて開催しました。

こども食堂�
　兵庫ヤクルト社屋の探検やヤクルトクイズ、食事、読書、オンライン工場見学を楽しむ親子向け企画です。親子でゆっくり
過ごすふれあいの時間として、多くの方に参加していただきました。

TEL：0120-08-8960（平日 8:30～17：00）GR推進室まで

■「腸活クッキング」のご依頼・お問い合わせ

　「Yakult Bio Kitchen」は乳酸菌をはじめ有用微生物の力を人の健康に役立てる場所、人と人の心が触
れ合う温かな社会づくりのお手伝いができる場所、そしてSDGｓをはじめとした健康で地球にもやさし
い食生活のヒントを発信する場所になるよう活動しています。
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　当社が創立50周年を迎えた時、「地域の皆さまに健康になっていただきたい、そして感謝の気持ちを伝えたい」という社長（現
会長）の強い想いから「ヤクルト工場見学会」をスタートさせました。お客さまに喜んでいただけるようヤクルトをイメージ
したかわいいラッピングバスでご案内、送迎しています。ヤクルト工場では、ヤクルトの創始者「代田 稔」の健康に対する想
いやヤクルトの歩みを紹介しています。また生産工程では安心してヤクルトを飲んでいただけるようしっかりとした「品質管理」
「衛生管理」をご覧いただいています。毎年、多くのお客さまにご参加いただき、大変ご好評いただいている企画です。

ヤクルトレディと行く「工場見学健康ふれあい会」
　工場見学会の中でも「工場見学健康ふれあい会」は、ヤクルトレディが担当する地域のお客さま
とのふれあいの時間を大切にしています。「安心してヤクルトをお飲みいただきたい」という想い
の工場見学、そして美味しいお食事など楽しんでいただいています。お客さまとヤクルトレディが
より仲良くなっていただけるよう心を込めてご案内しています。ぜひ一度ご参加ください。

■工場見学健康ふれあい会コース
 ヤクルト本社兵庫三木工場見学会コース

オンライン工場見学
　新しいスタイルの工場見学として全国
のヤクルト工場とオンラインでつなぎ、
ご当地の紹介や映像を使いながら臨場感
たっぷりに生産現場を紹介しています。

解散お楽しみ
タイム

工場見学
ご案内

ヤクルト本社
兵庫三木工場到着

集合場所に
バスでお迎え

●工場見学累計実績
　（2024年11月末現在）

オンライン工場見学 参加者の声
●�普段見ることができないところまでカメラが入って、ヤクルトの生産現場を見られてよかった。

●�全国にある工場につながり、地方を旅している気分になりました。

●�しっかりした衛生管理や品質管理がされていて、安心してヤクルトを飲めます。

ヤクルトマン号

Yakult1000バス

●見学風景 ●保育園からのお礼の作品

ヤクルト工場見学会

TEL：0120-08-8960（平日 8:30～17：00）GR推進室まで

■工場見学のご依頼・お問い合わせ

かわいいバスでかわいいバスで
ご案内♪ご案内♪

健康ふれあい会 各種団体 オンライン
2024年度 56回 879名 34回 947名 20回 534名

累計 1,239回 21,133名 1,805回 45,597名 184回 5,396名

私たちがご案内します私たちがご案内します

バス乗車 見学案内 展示物 食事風景
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【三木市高齢者大学】さま

【平野西神あんしんすこやかセンター】さま

【神戸女子大学】さま

【神鋼技研安全衛生委員会】さま

【兵庫県立いなみ野学園】さま

出前講座「健康セミナー」
　地域交流サロンやお取引先の職員さま向け勉強会などのお集まりに参加させていただき、「腸の健康」や「腸内細菌の働
き」について講話をしています。内容・時間はご希望に応じて設定しています。また、講話内容のテーマをお選びいただける
ようメニュー表を準備しております。

 無料で講師派遣いたします 
　兵庫ヤクルトでは、社会貢献活動として施設や団体・学校・
企業の皆さまに、管理栄養士や健康管理士による、健康をテー
マにしたセミナーの講師を無料で派遣しています。ご希望がご
ざいましたら、お気軽にご相談ください。

テーマ

内容 所要時間
（分）★ おなかの健康と乳酸菌　～腸年齢チェック編～ あなたの腸年齢は？！おなかの健康や菌の話を交えて実施
６０

★ おなかの健康と乳酸菌　～腸年齢チェック編～健康測定器による測定
あなたの腸年齢は？！おなかの健康や菌の話を交えて実施。その後、血管年齢測定及び骨密度測定のどちらかを体験

９０
（講話６０分）

○ おなかの健康と乳酸菌　～血管年齢測定編～
おなかの健康の話や、血管年齢測定による測定結果を交え、食生活での改善ポイントについて ９０

（講話６０分）
○ おなかの健康と乳酸菌　～骨密度測定編～ おなかの健康の話や、骨密度測定による測定結果を交え、食生活での改善ポイントについて

９０
（講話６０分）

○ おなかに優しい食事のお話
おなかの健康の話や食事（栄養）について ６０

○ はじめよう健康食習慣　～正しい健康情報とは～ 健康情報との上手なつきあい方や特定保健用食品について
４５

○ 気をつけよう！家庭での食中毒予防 食中毒を予防するポイントや日頃の排便習慣の重要性について
４５

○ 夏場の健康管理　～熱中症予防～ 熱中症を予防するポイントや夏場の健康管理について
４５

○ はやねはやおき・朝ごはん・朝うんち お子さまやご家族の健康づくりに大切な生活習慣について
６０

○ おなかの健康と幼児期の食事 おなかの健康や幼児期における食事、生活習慣について
６０

○ カラダの健康とプロバイオティクス
腸内細菌の働きや役割、事例紹介など ６０

メメニニュューー表表

・時間、内容等ご希望がございましたらご相談承ります。
 （★印=ご依頼が多いテーマ）

・健康測定器（血管年齢・骨密度）による測定は、人数によって所要
　時間は変動します。

・腸を丈夫にすることが、健康を支えるために重要である“健腸長寿”
　の考え方を基本として、おなかの健康を中心とした健康情報をお伝え
　しています。

 

＊メニュー表（裏面）をご覧いた
だき、ご希望日よ

り１か月前までにお申込みくださ
い。折り返しご

連絡いたします。 

【【  おお問問いい合合わわせせ先先  】】  

兵庫ヤクルト販売株式会社 GR推進室 

兵庫県神戸市西区玉津町高津橋１
３７－１

TEL：０７８－９１２－８９６０
 

（土日・祝日除く 8：30～17：00） 

                                  

（（土土日日・・祝祝日日除除くく  88：：3300～～1177：：0000））  

 
 

 

 

ヤクルトでは、地域のみなさまの
健康を心から願い、社会貢献活動

の一環として、出

前講座「健康セミナー」を開催し
ています。管理栄養士や健康管理

士による、おなかの

健康を中心とした健康情報を発信
させていただいております。日頃

の生活習慣を振り返

り、健康について考える機会とし
て、ぜひ一緒に、生涯にわたる健

康づくりを始めてみ

ませんか？お気軽にお問い合わせ
ください。 

 

 

 

＊いろんなところにお伺いしてい
ます！＊ 

・地域交流サロンや市民講座、高
齢者大学 

・学校保健委員会、PTA研修会 

・病院や施設職員さま向け勉強会
、施設利用者 

さま向け教室 など・・ 

 

施設名 及び 教室名 実施回数 参加人数
地域交流サロン・デイサービスなど 33回 617名
市民講座・高齢者大学など 23回 765名
大 学・学 校 関 係 者・P T A 5回 234名
各 種 団 体 向 け 5回 154名

合　計 66回 1,770名

食育事業

TEL：0120-08-8960（平日 8:30～17：00）GR推進室まで

■健康セミナーのご依頼・お問い合わせ

　三木市高齢者大学大
学院の健康福祉講座と
して開催。受講者と「腸
年齢チェック」を行い、腸
の健康づくりと乳酸菌
の働きについての講話。

　「介護リフレッシュ教
室」にて開催。睡眠の
役割やより良い睡眠を
とる生活習慣のポイン
トなど講話。

　管理栄養士や教職
を目指す学生さま向
けに、大学の授業の一
環として開催。
　企業が社会貢献活
動として行う食育の取
り組みについて紹介。

　健康経営の取り組
みの一環として企業の
従事者向け研修会に
て開催。夏場の健康管
理や熱中症予防のポ
イントなど講話。

　健康づくり学科の講
座として開催。
　免疫機能を整え、健
やかな毎日をお過ごし
いただく生活習慣のポ
イントなど講話。

「おなかの健康と乳酸菌」

「眠れていますか？
より良い睡眠のための健康管理」

「企業における食育の取り組み」

「夏場の健康管理～熱中症予防～」

「免疫機能を整える生活習慣」

セミナーとセミナーと
一緒に一緒に

健康測定会健康測定会

血管年齢測定 骨健康度測定

講座
1

講座
3

講座
5

講座
2

講座
4
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出前授業
　授業のなかで、規則正しい生活習慣や排便習慣の大切さをお伝えしてい
ます。保健や生活、総合学習の授業のなかでもご利用いただいています。

神戸国際大学附属高等学校アスリートコースにて実施
　いつもベストなコンディションで試合や練習に臨めるよう、最大の免
疫器官である腸の働きやプロバイオティクスの有効性、腸内環境を整え
る大切さをお伝えしました。

おなか元気教室
　お子さまにも楽しくおなかの健康づくりや“元気うんち”について知っ
ていただけるよう「おなか元気教室」を行っています。
　おなか元気に過ごしていただくためのお約束もお伝えしています。
　エプロンシアターや紙芝居、うんちクイズなどのプログラムがあり、
お話の後はリズム体操もしています。

TEL：0120-08-8960（平日 8:30～17：00）GR推進室まで

■おなか元気教室・出前授業のご依頼・お問い合わせ

実施校からのお声
●�出前授業後、「トイレでうんちをしてきた」「いいう

んちだった」等、自分のこととして捉えていまし

た。楽しい学習ができました。

●�非常に興味深い内容で、子どもたちも８つのお約

束をつぶやいていました。

実施園の声
　「おなか元気かな？」「うんちプリ

プリだったよ」ある朝の園での先生と

子どもの会話です。食事の時間には

「モリモリ食べるよ！」「野菜モグモ

グだよね」と以前より食に関心をもっ

て食べる子どもが増えたように思い

ます。正しい生活習慣について保護者の方と一緒に

学べたことも大変よかったです。これからの健康づく

り、食育につなげていきたいと思います。

�
高砂市立荒井幼稚園

� 園長　塩田 和子 さま

児童さまからの

児童さまからの

お手紙お手紙

内訳
小学校 中学校・高校

実施回数 参加人数 実施回数 参加人数
67回 3,535名 2回 220名

2024年度
実施回数 参加人数
69回 3,755名

内訳
保育園・幼稚園・こども園 児童館・子育て支援サークル等
実施回数 参加人数 実施回数 参加人数
133回 6,982名 55回 1,404名

2024年度
実施回数 参加人数
188回 8,386名

出前授業

おなか元気教室

身近な食品を使った
実験を行い、発酵の
働きについて学習し
ます。

学童保育向けの「発酵塾」
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