
時間内容対象テーマ

30～
60分

おなかの健康と関わりの深い腸内細菌
との共生や乳酸菌のはたらきについて

一般成人
高齢者

おなかの健康と乳酸菌（腸年齢チェック）
～腸内細菌との共生や乳酸菌のはたらきについて～1

30～
60分

腸を強くする食習慣や快便力を高める
方法について

一般成人
高齢者

“腸元気生活”のすすめ（腸年齢チェック）
意外と知らないウンチの話2

30～
60分

便秘の改善に大腸の環境を整えるビ
フィズス菌を育てる食生活について

一般成人
高齢者

おなかの元気力
～知って得する良い菌の増やし方～3

30～
60分

健康情報との上手なつきあい方や特定
保健用食品について

一般成人
高齢者

はじめよう健康食習慣
～正しい健康情報とは～4

30～
60分

食中毒を予防するポイントや日頃の排
便習慣の重要性について

一般成人
高齢者

暑い夏場は要注意！
家庭の食中毒予防5

30～
60分

感染症予防と乳酸菌のはたらき、腸内
環境と免疫機能との関わりについて

一般成人
高齢者

冬に備える免疫アップ術
～乳酸菌の有用性と上気道感染症予防～6

30～
60分

睡眠の質を高める習慣やストレスに強
いカラダづくりについて

一般成人
高齢者

眠れていますか？
より良い睡眠のための健康管理7

30分健康を左右する腸内細菌のはたらきや
健康への関わりについて

一般成人
企業向け

パフォーマンス向上のカギは腸にあり！
①健康を左右する腸内細菌８

30分腸内環境を整えて、良い菌を増やすた
めの実践ポイントについて

一般成人
企業向け

パフォーマンス向上のカギは腸にあり！
②腸内環境を整える実践のポイント９

30分免疫の基礎知識、免疫機能に影響を及
ぼす生活習慣や腸内細菌について

一般成人
企業向け

パフォーマンス向上のカギは腸にあり！
③免疫機能を整える生活習慣10

30分熱中症対策に必要な水分補給や夏を元
気に過ごす生活習慣のポイント

一般成人
企業向け

パフォーマンス向上のカギは腸にあり！
④夏場の体調管理～熱中症予防～11

30分健康管理に重要な睡眠の役割と、良い
睡眠に導く習慣について

一般成人
企業向け

パフォーマンス向上のカギは腸にあり！
⑤良い睡眠に導く習慣12
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